)’ TABELLA DI DOSAGGIO - OLI ESSENZIALI }’

Per gli oli essenziali vale lo stesso principio della fitoterapia, che comprende anche |'aromaterapia: “La dose fa il veleno” - Paracelso
E questo vale a maggior ragione per gli oli essenziali, poiché si tratta di sostanze vegetali altamente concentrate che devono essere
diluite! Anche a una concentrazione dello 0,5-3%, sono molto efficaci e generalmente ben tollerati dagli adulti sani.
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DILUIZIONE

Si intende una dilvizione dellt1% di un olio essenziale in un olio vettore:

1 parte in 100 parti o 1 parte + 99 parti
100ml (1%): 20 gocce (Iml) in 100ml
10ml (1%): 2 gocce in 10ml

Per ottenere concentrazioni piu elevate basta una semplice moltiplicazione:

10ml| (2%): Doppia concentrazione => 2 x 2 gocce = 4 gocce per 10m|
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10ml (3%): Tripla concentrazione => 3 x 2 gocce = 6 gocce per 10ml



