3% DOSIERUNGSTABELLE - ATHERISCHE OLE 34

ilt bei atherischen Olen, wie in der Pflanzenheilkunde, zu der die Aromatherapie gehért: ,Die Dosis macht das Gift” - Paracelsus
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Werden mussen! Schon in einer Konzentration von 0,5 = 3% sind sie hochwirksam und werden von gesunden Erwqchsenen im Allgemeinen
problemlos vertragen.
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_Fir eine 1%ige Verdinnung eines &therischen Oles in einem Tragers| bedeutet das:

1 Teil in 100 Teilen oder 1 Teil + 99 Teile g
100ml (1%ig): 20 Tropfen (1ml) in 100ml ‘
10ml (1%ig): 2 Tropfen in 10 ml

Héhere Konzentrationen ergeben sich durch einfache Multiplikation:

10ml (2%ig): Doppelte Konzentration => 2 x 2 Tropfen= 4 Tropfen auf 10m|
30 ML 50 ML 100 ML
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10ml (3%ig): Dreifache Konzentration => 3 x 2 Tropfen = & Tropfen auf 10ml



